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Enfomasyon pou paran sou viris HIN1 (grip posin)

Eske pitit mwen ka al lekol san danje?

Kounyea, ofisyel sante piblik lokal ak Eta yo di elév kapab e dwe kontinye al lekol, depi yo pa
malad epi yo pa gen sentom grip la. Sentdm tankou grip se: lafyev (plis pase 100 degre F), san
frét, tous, goj fe mal, rim oswa nen bouche. Lot sentom moun malad ak grip posin ka genyen se:
ko fé mal, fatig, epi gendefwa vomisman ak dyare.

Depatman Sante Piblik genyen yon fey enfomasyon sou grip posin ki disponib nan sit entenét
Depatman Sante Piblik, www.mass.gov/dph/swineflu, ki an Angle ak 16t lang tou, tankou Panyal,
Patige, Chinwa, Vyétnamyen, Kameé ak Kreyol.

Kisa pou mwen fé si pitit mwen malad?

Grip fasil pou gaye. Si ou panse timoun ou ap komanse malad ak grip la:

« Litré enpotan pou li pa ale lekol oswa lot kote li ka enfekte 10t moun, tankou nan gadri, nan
pwogram apré lekol, nan magazen, oubyen nan jweét espo.

« Rele klinik dokté ou epi di | sentdm pitit ou genyen epi istwa sante . Dokté ou pral di ou si
pou vini nan klinik la. Li pi bon si ou rele alavans paske plizye klinik dokté gen pwotokol
anplas pou reponn a maladi grip HIN1 (posin).

« Mete enfimyeé lekol oukouran eta sante pitit ou.

e Léou rele lekol pitit ou pou di pitit ou malad, tanpri enfome enfimye lekol si li genyen
sentom tankou grip.

Si dokté ou di ou pou swanyen pitit ou lakay ou, Sant Nasyonal pou Kontwole Maladi gen yon
gid pou swanyen moun malad lakay. Ou ka jwenn li nan,
http://www.cdc.gov/swineflu/guidance _homecare.htm.

Men kék konséy nan gid sa a:

e Fé li tounen yon rég pou tout moun nan kay la kouvri bouch yo Ié yo ap touse, epi lave
men yo avék savon ak dlo oswa fwote men yo ak dezenféktan abaz alkol souvan, sitou
apre yo fin touse oswa etenye.

e Kenbe moun malad la nan yon chanm apa I0t pati kay la. (Pa egzanp, yon chanm ami ak
pwop saldeben li, si posib. Kenbe pot chanm sa a fémen.)
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e Kenbe timoun ou lakay amwens li nesesé pou li al jwenn swen medikal epi pa kite 10t
timoun oswa l6t moun vini lakay ou pandan tan sa a. Pitit ou a kapab transmeét viris sa a
pandan sét jou ou plis, kidonk mande dokté ou Ié li kapab retounen lekal.

o Eseye pwoteje 10t moun ki nan kay la. Pa egzanp, si posib, kite yon sél moun swanyen
moun ki malad la (pa yon fi ansent). Pwopte sifas souvan ak yon dezenfektan epi fe le
sikile nan chanm nan. Sonje lave men ou.

e Obséve tet ou ak 16t moun tou, menm granmoun yo, pou sentdom grip la epi kontakte
pwofésyonél lasante si youn nan nou vin genyen sentom.

e Jete mouchwa anpapye epi 10t bagay jetab moun malad la te sévi. Lave men ou apré ou te
fin manyen mouchwa anpapye ak 16t bagay moun nan te sevi.

e Rad, ajantri ak asyét moun malad la te sévi pa bezwen lave apa, men li enpotan 16t moun
pa sevi ak yo anvan yo byen lave.

Kisa pou mwen fé pou timoun mwen pa vin malad?
Li enpotan tou pou aprann timoun ou jan pou redwi risk trape grip la epi jan pou pwoteje 10t
moun kont enféksyon.

= Aprann pitit ou pou yo lave men yo souvan. Li bon pou yo lave men yo avék savon
epi dlo tyéd souvan pandan omwen 20 segonn (se tan li pran pou chante Happy Birthday
de fwa).

» Aprann pitit ou sévi ak dezenféektan pou men. Jele, pwodwi pou fwote ak napkin imid
yo tout bon si yo genyen omwens 60% alkol. Feé atansyon jan yo jete napkin imid yo nan
fatra. (Sivéye jan moun sévi ak jele paske yo ta ka vale I).

= Aprann pitit ou jan pou touse oswa eténye nan manch rad yo—pa nan men yo!
Kouvri bouch yo ak yon mouchwa Ié y ap touse oswa eténye oubyen aprann yo touse nan
koud bra yo. Yo dwe lave men yo apré yo mouche nen yo oswa touse nan yon mouchwa

anpapye.

= Aprann pitit ou pou pa manyen nen, bouch oswa je yo. Yo pa dwe touche figi yo.

Si nou tout swiv bon ijyén, ofisél sante yo kweé nou kapab limite grip posin gaye nan lekol ak nan
gadri nou.

Eske y ap féemen lekol pitit mwen si gen yon ka ka grip posin?

Responsab lekol ak ofisyél sante Eta ak ofisyel sante lokal yo ap swiv ak atansyon sityasyon an
epi y ap enfome paran yo si li nesesé femen lekol yo. Kan menm li enpotan pou planifye alavans.
Fé yon reyinyon nan fanmiy pou deside kimoun ki pou gade timoun ou si lekdl li ta fémen.

Si lekol la ta femen, li enpotan pou elév yo pa reyini yon |6t kote men pito rete lakay yo pou pa
enfekte 10t moun.

Koman pou m rete enfome sou sa k ap pase nan kominote mwen?

Souple rete enfome nan pran enfomasyon ajou sou grip posin epi sa ou ka fé pou kenbe fanmiy ou
ansante sou sit enténét Depatman Sante Piblik nan Massachusetts nan
www.mass.gov/dph/swineflu, sou sit entenet Sant Nasyonal Kontwol Maladi nan
www.cdc.gov/swineflu/ oswa nimewo telefon gratis ki fonksyone 24 sou 24 kote rezidan
Massachusetts yo ka rele pou enfomsayon jeneral sou grip posin. Pou jwenn liy sa a, rele 211.
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Ki prekosyon lekol yo pran?

Lekol nou yo pran prekosyon sa yo:

« Lave men ak swen tré enpdtan pou anpeche maladi gaye, menm grip pasin nan tou. Enfimyé
lekol yo te konn e pral kontinye ansenyen lave men epi kouvri bouch ou Ié ou touse nan tout
lekol nan distri a. Yo pral kontinye fé elév ak ekip k ap travay la konnen enpotans bagay sa
yo.

o Tout enfimyé lekol, tout ekip ki sévi manje, dirékte ak pwofesé lekdl ap travay ansanm pou
anpeche grip posin nan gaye, pa demach aktif, kominiksayon ak preksyon inivésel.

« Sistem dokimantasyon elektwonik enfimye lekol yo genyen ka sévi pou siveye maladi nan
swiv sentom, yon fason pou pwoblem sante piblik kapab idantifye byen vit.

« Enfimyeé lekol yo ap travay men nan men ak ofisyel sante piblik Eta ak lokal si ta gen
pwoblém..

Mesi pou kolabore ak nou pou kenbe pitit nou ak lekol nou ansante.
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