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THONG TIN VE VIRUT HIN1 (CUM HEO) DANH CHO CAC BAC
PHU HUYNH

Con tbi dén truong cé an toan khong?

Vao luc nay, cac vién chire sac khoe cong ddng nha nudc va dja phuong da c6 thong bao rang cac
hoc sinh ¢6 thé ---va nén---tiép tuc dén truong, véi diéu kién 1a cac em khong bi bénh va khong
c6 cac triéu ching bénh cim. Céc tridu ching twong ti nhu bénh ciim gdm co: sét (trén 100 do F
(khoang 37 d¢ C), tinh trang s6t, ho, dau hong, chay miii, hay nghet miii. Ngoai ra, cim heo con
c6 nhiing triéu chimg khac, gdm c6 dau co bip, mét moi, va doi khi 6i mira hay tiéu chay.

Phong Sirc Khoe Cong Pong hién co sin ban thong tin dit kién vé cam heo tai trang web DPH,
www.mass.gov/dph/swineflu bang tiéng Anh va cac ngdn ngir khac, gom c6 tiéng Tay Ban Nha,
B0 Dao Nha, tieng Trung Quoc, tieng Viét, tieng Khmer, tiéng Haitian Creole va tiéng Trung
Quoc.

Toi phai lam gi néu con t6i bi bénh?

Dich cam rét dé lan tran. Néu quy vi nghi ring con ctia minh mac bénh cum:

« Diéu quan trong 13 cic em khong dén trudng hay nhitng noi khac ma cic em c6 thé lay bénh
cho nhiing nguoi khac, nhu cham s6¢c nhom tré, sau khi tan hoc, phé chg, hay cac noi dién ra
su kién thé thao.

« Goi dién dén phong mach bac si va trao d6i voi bac si vé cac tridu chimg va bénh sir cua tré.
Bac si cua quy vi s& tu vén cho quy vi biét lidu quy vi c6 nén dén vin phong lam viéc hay
khong. T6t nhit 14 nén goi trudc vi co nhidu phong mach béc si co ap dung quy dinh vé viéc
dbi phé véi nhimg trudng hop o thé 1a bénh cam HIN1 (cim heo).

o Ludn cap nhit vi y t4 nha truong vé tinh trang bénh 1y cua tré.

« Khi quy vi goi dién dén truong hoc dé thong bao cho ho biét rang con ciia ban bi bénh, vui
1ong thong béo cho y ta nha trudng biét rang con ban c¢6 nhiing triéu chimg tuong ty nhu
bénh cum.

Néu bac si ctia quy vi khuyén quy vi nén chim soc con minh tai nha, thi cic Trung Tam Kiém
Soat Bénh c6 hudng dan vé cach thiic chdm so6c ngudi bénh tai nha. Nhitng thong tin nay c6 thé
tim thay tai http://www.cdc.gov/swineflu/guidance_homecare.htm.

Mot sb goi ¥ tir thong tin hudng din gdm co:

Parents Swine Flu Fact Sheet, Vietnamese, Page 1 of 3



e Dé ra quy dinh trong nha ctia minh rang moi nguoi phai che miéng lai khi ho, va rra tay
that sach bang xa phong va nudc hay chat cha tay c6 gbe con thuong xuyén, nhat 13 sau
khi ho va/ hay hit hoi.

*  Gilr ngudi bénh trong phong riéng biét v6i nhimg khu vue chung trong nha. (Vi dy,
phong ngu du phong ¢ phong tam riéng, néu co thé). Ludn dong cira phong nguoi bénh.

o Cho tré ¢ nha chi trir khi can phai cham soc y té va khong dugc ¢ ban cing choi hay
khach viéng tham khac trong thoi gian nay. Con cua quy vi 6 thé khoi bénh trong vong
hon 7 ngay, do d6 hiy trao ddi voi bac si vé nhitng khuyén céo khi cac em c6 thé trd lai
truong hoc.

e (b ging bao vé ngudi khac tai nha. Vi du, néu co thé, chi c6 mot nguoi 16n ¢ nha dé
cham soc cho nguoi bénh (khong phai la thai phy). Thuong xuyén lau sach cac bé mat
bang chét tiy va giit gin thong thoang t6t. Ludn nhd rira tay sach sé.

* Theo dai cac triéu chimg cum cta quy vi va nhimg ngudi than trong gia dinh, ké ca nguoi
16n tudi, va lién hé v0i nha cung cap dich vu cham soc y té néu co cac tridu chimg xay ra.

e VUt bo cac khin gidy va nhitng vét dung khac c6 thé virt bé ma nguoi bénh di sir dung
vao thiing rac. Rura sach tay sau khi cham vao cac khin gidy da sir dung va nhing vét bo
tuong tu khac.

e Céc vit dung vai lanh, dd ding dé an, va chén dia ctia nhitng ngudi bénh khong can thiét
phai rira riéng biét, nhung diéu quan trong la nhimng vat dung nay khong nén dung chung
ma khong rira k¥ trudc tién.

Toi co thé 1am gi dgx: tranh cho con ciia tdi khéng mic bénh? )
biéu khong kém phan quan trong 1a giang day cho cac em biet cach gidm bét rii ro mac bénh
cum va cach bao vé€ nhitng ngudi khac khong bi 1ay nhiem.

*  Giang day cho cic em biét nén thwong xuyén rira tay. Nén rira tay bang xa phong va
nudc nong trong vong it nhat 20 gidy (d6 1a khoang thoi gian hat hai lan bai hat “Chuc
mung sinh nhat”).

* Giang day cho cic em biét muc dich sir dung dung dich diét khuén. Chat gien, chit
cha tay va khan tay ciing c6 tic dung rét t6t, voi diéu kién 1a nhitng san phdm nay c6
chira it nhat 60% chat con. Khin tay phai dugc vt bo ding dan. (Theo ddi tré nho khi
sir dung céac chit gien vi cac bé c6 thé in vao bung.)

*  Giang day cho cic em cach ho hay hit hoi vao tay 40 — khong phii vao tay ciia
chiing! Che miéng khi ho va che milii khi hit hoi bang khan gidy hay bang cach ho vao
bén trong khuyu tay cua tré. Cac em nén rira tay that sach sau khi hi miii hay ho vao
khin gidy.

*  Giang day cho cic em cach tranh cham tay vao miii, miéng hay mat. Cac em nén giir
tay xa khoi mat.

Neéu chung ta déu thuc hién gilt gin v¢ sinh tot, thi cac vién chure y t€ tin rang chung ta c6 thé gidi
han dugc mire d6 lay nhiém cua dich ciim heo trong truong hoc va ¢ cac trung tdm cham soc tré.

Liéu truwong hoc ciia con tdi cé bi dong cira néu c¢é xay ra trwdng hop ciim heo khong?
Ban giam hiéu nha truong va cac vién chirc y té nha nudc va dia phuong dang theo ddi chit ché

din bién va s& thong tin dén quy phu huynh cang som c6 thé néu truong hoc cta con quy vi bét
budc phai dong ctra. Tuy nhién, diéu quan trong 1a can phai 1én ké hoach trudc. To chirc buoi
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thao ludn gia dinh ngay bay gio' dé quyét dinh ai sé 13 ngwoi cham séc cho con ciia quy vi
néu trweong hoc dong cira.

Néu truong hoc bi dong cira, diéu quan trong 13 cac hoc sinh khong dugc tip trung lai ¢
dia diém khac, ma nén ¢ nha dé tranh phoi nhiém cho nguoi khac.

Téi c6 thé theo ddi dién bién xay ra trong cong dong ciia tdi nhw thé nao?

Vui 1ong cép nhét thong tin méi nhét vé dich ciim heo va nhing viéc can lam dé giir gin sirc khoe
cho gia dinh ciia quy vi tir Phong Strc Khoe Cong Pong Massachusetts tai
www.mass.gov/dph/swineflu, trang web cta cac Trung Tam Kiém Soat Bénh Quéc Gia
www.cde.gov/swineflu/ hay duong day nong goi mién phi 24 gio ma ngu0’1 dan bang
Massachusetts co thé goi dé biét thong tin chung vé dich cim heo. Dé goi dén duong day nong,
vui long quay s6 211.

Nhirng diéu gi cin lwu ¥ tai treong?

Nhimng diéu can luu y tai truong:

o Riuratay can than 1a mot viée lam rét quan trong trong viéc ngan chan bénh lay lan, bao gém
dich Cam Heo. Cac y ta nha trudng da va s tiép tuc tién hanh thuc hién cic chuong tfnh gido
duc rira tay sach s&/ “che miéng khi ho” phd bién khip toan quan. Tiép tuc nhic nhd cac hoc
sinh va nhan vién vé tam quan trong

e Cacy tad nha truong, nhan vién phuc vu thyuc phﬁm, hi¢u trudong va cac bd mon phéi hop véi
nhau dé ngin chin dich cam heo qua cic budc tich cuc, qua thong tin giao tiép va nhitng
phuong an dé phong chung.

« Hé thong s sach dién tir do cac y ta nha truong sir dung ¢ thé duoc sir dung dé theo ddi dién
bién tinh trang can bénh, giam sat cac triéu chirng dé ¢6 thé nhanh chong nhan biét cac van dé
vé stc khoe cong ddng tiém ning.

e Cacy ta nha trudng phdi hop 1am viée chit ché véi cac co quan strc khoe cong dong dia
phuong va nha nudc khi c6 phat sinh van dé.

Cam on quy vi da hop tac cung ching t6i trong viéc giit gin strc khoée con tré va trueomg hoc.
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