BAN DU KIEN Y Caim HINI
TE (Cam heo)

S& Y Té Massachusetts, 250 dwong Washington, Boston, MA 02108

Bénh cim HINT1 la gi

Bénh cam HIN1, hay con goi 1 “ctim heo” 1a mot cin bénh vé duong ho hap ¢ heo giy ra boi mot loai vi rat
cam. Dich cim heo bung phat thuong xuyén xay ra ¢ loai heo. Con nguoi thuong khong méc bénh ctim heo,
nhung sy nhiém tring & ngudi c6 thé va da xay ra. Thong thuong, nhitng truong hop ciim heo xay ra ¢ nguoi la
nhitng ngudi chan nudi heo, nhung ¢ kha nang 1a cac virat cam heo da lan nhanh tir ngudi nay dén ngudoi khéc.
Tur thang 3 va thang 4 nam 2009, da c6 nhiéu truong hop cam HIN1 dang nay xdy ra tai My va khap noi trén
the gioi.

Nhirng triéu chirng ciia cin bénh cim HIN1 méi ¢ ngudi la gi?

Cim heo ¢6 nhimng triéu ching rat gibng v4i bénh cum theo mua (hay nguoi). Nhimg triéu chimg cim heo
thong thuong nhét, trong ty nhu bénh cam theo mua, 1a sdt, ho, va dau 6, ¢6 thé ¢6 ca céac triéu ching nhirc
moi co thé, dau dau, 6n lanh va mét méi. Nhidu ngudi ciing ¢ thé bi tidu chay va 6i mira. Co nhitng trudng hop
ngudi mic bénh ciim heo tré nén ning hon va tham chi 1a tir vong.

Lam thé nao dé biét dwoc 1a tdi mic bénh cim HIN1 mé6i?

Néu ban c6 nhiing triéu chirng cim nhu miéu ta ¢ trén, va nhét 1a gén day ban di du lich sang m¢t vung c6 dich
ciim heo & ngudi, hiy lién hé voi nha cung cdp dich vu chim soc site khoe ciia ban dé duoc xac dinh loai thi
nghiém va diéu tri nao thich hop véi ban. Dé chin doan loai virat cim, bac si can phai léy mau nudc mii cia
ban vao miéng gac. Viéc nhan biét loai virt cim heo di hoi phai tién hanh thir nghiém dic biét trong phong thi
nghiém.

Néu ban nghi rang ban c6 thé mic bénh cim heo va ban can gap nha cung cap dich vu cham séc sirc khoe cua
ban, bén nén goi dién trudc va cho ho biét rang ban c6 thé mac bénh cim. Bang cach ndy, ¢6 thé tién hanh cac
bién phap phong ngira dé tranh lay lan bénh ciim cho ngudi khéc.

Bénh ciim HIN1 méi dwoe diéu tri nhw thé nao?

Ngudi mic bénh cam dang nay nén uéng nhiéu chit 1ong, nghi ngoi nhiéu, an nhiing thirc an b dudng, thuong
xuyén rira tay sach va & trong nha dé tranh lay nhiém bénh cum sang ngudi khac. Cac loai thubc dugc ding dé
diéu tri bénh cum theo mua, hay con duoc goi la thude khang virat, cling c¢6 thé duoc sir dung dé diéu tri bénh
cim heo. C6 mdt vai loai virat cim, bao gdm bénh cim heo gan day nhat, khang voi nhiéu, nhung khong phai
1 tat ca, loai thudc ndy. Cac nha cung cap dich vu chim soc strc khoe co thé dé nghi nhitng ai mac bénh va c6
kha ning méc bénh cim heo nén udng thude khang virat

Néu gin day tdi cé di du lich sang mét viing c¢6 truwong hop mic bénh cim HIN1 méi & nguoi thi sao?
Néu gén day ban c6 di du lich sang mdt viung bi anh hudng badi dich ciim heo, ban can luu u dén nhiing tri¢u
chtng nhu bénh ciim. Néu ban c6 bat ky triéu chimg nio trong nhiing triéu ching nay, ban nén & nha dé tranh
phoi nhiém cho ngudi khac va lién hé véi nha cung cp dich vu cham soc strc khoe ciia ban; nha cung cap dich
vu chim soc stic khoe ctia ban s& xac dinh loai thir nghiém va diéu tri nao thich hop vai ban. Pé chan doan loai
virt cam, béc si cin phai léy mau nudc mii cia ban vao miéng gac. Viéc nhan biét loai virat cim heo di hoi
phai tién hanh thir nghiém dic biét trong phong thi nghiém.

C6 vac xin do6i véi bénh cim heo chwa?
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Chua c6. Ngay luc nay chua c6 vac xin doi voi bénh ctim heo. Theo CDC, viac xin d6i véi bénh cum theo mua
khong thé ngan ngira bénh ciim heo. Tuy nhién, chinh phu lién bang dang phoi hgp véi cac nha san xuat vac xin
de tim ra mot loai vac xin du kién s€ dugc gidi thi¢u trong vai thang toi.

Lam thé nao dé tdi cé thé tw bao vé minh va nguoi khac khéi dich bénh ciim HIN1 méi?

Ban c6 thé ty bao vé minh va nhimng ngudi khac khoi bénh cam heo theo cach thire twong tu nhu ban c6 thé tu
bao vé minh khoi bénh ciim theo mua. Tranh cam, 6m, hon hay bét tay v6i ngudi bi cam lanh hay bi com.
Thuong xuyén rira tay sach voi xa phong va nuée am, hay str dung thudc rira tay c6 chat con Tranh dung tay
vao miii, miéng hay mét. Lau chui that sach cc vat dung thuong xuyén cham vao nhu tay nim ctra, dién thoai,
v.v. Néu ban mic bénh tuong ty nhu cim, nghi lam va nghi hoc & nha, tranh tiép xtc voi nhiing nguoi khac dé
virat khong lan nhanh.

Nhitng ngwoi méc bénh cim HIN1 méi va twong tw nhw bénh ciim khong phai nhip vién nén ¢ nha dé
tranh lay lan bénh cho ngwoi khac.

Nhirng ngwdi mic bénh twong tw nhwr bénh ciim nén thye hién nhirng viéc sau dy khi chim séc tai nha:

. Kiém tra véi nguoi cung cép dich vu cham séc stc khoe vé van dé cham soc dic biét ma ho co thé can néu
ho dang c6 thai hay dang mac mot can bénh nao d6 nhu bénh tiéu dudng, bénh tim, bénh suyén hay bénh
khi thiing.

«  Kiém tra v6i nha cung cép dich vu chim séc strc khoe vé viée liéu ho c6 can phai dung thude khang virat
khong.

. O nha trong vong it nhat 7 ngay sau khi phat bénh; hay cho dén khi khong con triéu chimg (ké ca sot) trong
vong 24 gio, néu truong hop nao kéo dai 1au hon.

.  Nghi ngoi nhidu

. Ubng nhiéu chat 1ong (nhu nude, nude lude, nude udng thé thao, nude udng cé chat dién phan danh cho tré
nho) dé tranh bi mat nuéc

«  Che miéng va mai khi ho va hét hoi. Rira sach tay bang xa phong va nugc hay thuong xuyén co rira tay
bang chat con va dic biét 1a sau khi sir dung khin gidy va sau khi ho hay hit hoi vao tay.

- Khong bao gio ho vao nguoi khac.

. Tranh tiép xuc gan giii v6i nguoi khac — khong di lam hay di hoc trong khi dang bi bénh

. Than trong voi nhitng dau hiéu canh béo khan cip (xem phan dudi day) co thé cho thay ban can phai di
khém strc khoe.

Pi kham bAc si ngay lap tirc néu nguoi bénh trong nha:

«  Cam thay kho tho hay tic nguc

«  MOai chuyén sang mau tim hay xanh

. Oi mura va khong thé ung chét long

« C6 dau hiéu mét nude nhu chong mat khi dirng day, khong tiéu tién duoc, hay ¢ tré nho, khong c6 nude mit
khi khoc

. Lén con (vi du co giat khong thé kiém soat dugc) khong phan tng lai nhu binh thudng hay tré nén nham lan

Néu c6 mdt nguwoi trong nha toi bi bénh, nhung t6i khong bi bénh, tdi c6 cin phai é nha khong?

Ban khong can & nha hay nghi hoc néu ban khong bénh. Tuy nhién, ban nén gidi han tiép xtc véi nhitng nguoi
khéc c6 thé néu khong can thiét. Néu ban bat dau cdm thay bénh, nhat 1a cam thay sot, ho, dau hong va cam
thay mét, ban nén ¢ nha va han ché ti€p xic véi nguoi khac cé the.

Néu va in thit heo va cic san phidm tir thit heo ¢6 an toan khong?

C6. C6 thé an toan khi an thit heo va nhimg san pham tir thit heo néu duge xtr 1y va ndu dung dan. Vi rat cim
khong lay lan bang dudng thuc pham. Ban khong thé bi nhieém bénh ciim heo tir viéc an thit heo hay cac san
pham tr thit heo.
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Pé biét thém thong tin vé dich ciim theo mua, cim dai dich, cam gia cAm va cam heo, vui 10ng vao cac )
trang web dworc liét ké dwdi day hay lién h¢ voi So Y T€ Massachusetts, Ban Dich Bénh va Chung Ngtra ¢ so
dién thoai 617-983-6800.

e Trang web vé bénh ciim ciia S¢ Y Té Massachusetts

http://www.mass.gov/dph/swineflu

Cic trang web vé dich ciim heo ciia Trung Tam Kiém Soat Dich Bénh (CDC) vé HIN1
http://www.cdc.gov/swineflu/
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