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េតអƛីគឺជជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1? 

ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ែដលេគǒគ ល់ផងែដរថជ “ជំងឺផƎ ǒយƙជȪក” គឺជជំងឺផƚវូ ដេងƟមៃនសតƛƙជȪកែដលបងកេឡង
េƽយេមេǍគផƎ ǒយមួយƙបេភទ។ ករឆƚងǍលƽលៃនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេកតេឡងជធមមǂចំេពះសតƛƙជȪក។ ជ
ធមមǂ មនុសƞមិនទទួលរងជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេទ បុ៉ែនƎជំងឺេនះǕចឆƚងដល់មនុសƞ និង ពិតជេកតមនេហយ។ កនងុ
េពលថមីៗេនះ ករណីៃនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេលមនុសƞេកតេឡងចំេពះមនុសƞែដលេនជំុវញិƙជȪក បុ៉ែនƎǏǕចេធƛឲយ
េមេǍគផƎ ǒយƙជȪកឆƚងǍលƽលពីមនុសƞមន ក់េទមនុសƞមន ក់េទȢត។ ចប់ǂំងពីែខមីន ២០០៩ មនករណីៃន
ƙបេភទជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ថមីេនះជេƙចនកនងុ សហរដƊǕេមរកិ និង ជំុវញិពិភពេǎក។ 

េតអƛីគឺជេǍគសញញ ៃន H1N1 ថមីេនះេលមនុសƞ? 

ជំងឺផƎ ǒយƙជȪកបងកេǍគសញញ ȯសេដȢងគន ǁស់នឹងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ (ឬ មនុសƞ)។ េǍគសញញ ទូេទបំផុត
ៃនជំងឺផƎ ǒយƙជȪក ដូចជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ គឺ ƙគȩនេកƎ , កơក និង ឈឺក េហយǕចមនករឈឺខƚនួ , ឈឺកបល, 
រងរញក់ និង អស់កមƚ ំង។ មនុសƞមួយចំនួនក៏មនជំងឺǍគ និង កơតួ ផងែដរ។ មនមនុសƞខƚះែដលមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪក
មនសភពឈឺខƚ ំងជងេនះ និង ែថមទំងǕចបǁƎ លឲយǒƚ ប់េទȢតផង។ 

េតខញំុនឹងដឹងថខញំុមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ថមីេនះដូចេមƎច? 

ƙបសិនេបអនកមនេǍគសញញ ផƎ ǒយដូចែដលបនពិពណ៌នខងេល េហយជពិេសស ƙបសិនេបអនកបនេធƛដំេណ រ
កនងុ េពលថមីៗេនះេទតំបន់ែដលធƚ ប់មនករណីមនុសƞឆƚងជំងឺផƎ ǒយƙជȪក សូមទក់ទងឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់
អនកែដលនឹងសេƙមចថេតƙបេភទៃនករេធƛេតសƎ និង ករពយបលȨ អƛីែដលƙតឹមƙតȪវចំេពះអនក។ េដមបីេធƛេǍគវនិចឆយិ េល
ƙបេភទៃនេមេǍគផƎ ǒយǁមួយ ករជូតយកែផនកខងកនងុ ៃនƙចមុះរបស់អនកនឹងƙតȪវេធƛេឡងេƽយេវជជបណƋិ ត។ 
អតƎសញញ ណៃនេមេǍគផƎ ǒយƙជȪកƙតȪវករនូវករេធƛេតសƎȨេនមនទីរពិេǒធន៍ពិេសស។ 

ƙបសិនេបអនកគិតថអនកǕចមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪក េហយអនកƙតȪវេទជួបឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់អនក អនកគួរែតេȄ
ទូរស័ពទជមុន និង ឲយពួកេគដឹងថអនកǕចមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ។ ǂមមេធយបយេនះ ករƙបȩងƙបយ័តនជមុនǕចេធƛ
េឡងេដមបីេជȢសǏងករឆƚងǍលƽលៃនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយេទអនកដៃទ។ 

េតជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ថមីេនះǕចពយបលបនេទ? 

មនុសƞែដលឈឺេƽយǒរជំងឺƙគȩនផƎ ǒយƙបេភទǁមួយƙតȪវƙបកដថពិǒរវតថǍវុ ឲយបនƙគប់ƙគន់, សƙមកឲយ
បនƙគប់ƙគន់, បរេិភគǕǓរែដលមនសុខភពលơ, ǎងៃដឲយបនញឹកញប់ និង ǒន ក់េនផទះេដមបេីជȢសǏង
ករឆƚងជំងឺផƎ ǒយេទមនុសƞដៃទ។ ƙបេភទថន ំជេƙចនែដលបនេƙបេដមបីពយបលជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ េȄថ 

សុខភពǒធរណៈ 

សនƚឹកព័ត៌មន 

 

ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ 
H1N1 (ផƎ ǒយƙជȪក) 

Massachusetts Department of Public Health, 250 Washington Street, Boston, MA 02108 
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ថន ំƙបឆំងេមេǍគ (Antivirals) ក៏ǕចេƙបេដមបីពយបលជំងឺផƎ ǒយƙជȪកផងែដរ។ មនេមេǍគផƎ ǒយពីរបី រមួទំង
ជំងឺផƎ ǒយƙជȪកថមីៗេនះ ធន់នឹងថន ំទំងេនះខƚះ បុ៉ែនƎមិនទំងអស់េទ។ ឧបƽƊ កែថទំសុខភពǕចផƎល់អនុǒសន៍ឲយ
មនុសƞែដលឈឺ ឬ ȯǒប់ែតឈឺេƽយមនជំងឺផƎ ǒយƙជȪកទទួលនូវករេƙបថន ំ Antiviral។ 

ចុះƙបសិនេបថមីៗេនះ ខញំុបនេធƛដំេណ រេទតំបន់ែដលរកេឃញថមនមនុសƞឆƚងជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ថមីេនះ? 

ƙបសិនេបថមីៗេនះអនកបនេធƛដំេណ រេទតំបន់ែដលទទួលរងេƽយជំងឺផƎ ǒយƙជȪក អនកƙតȪវឃƚ ំេមលេǍគសញញ ដូច
ជំងឺផƎ ǒយទំងǔយ។ ƙបសិនេបអនកមនេǍគសញញ ទំងេនះ សូមǒន ក់េនផទះេដមបីេជȢសǏងករចមƚងេទអនកដៃទ 
និង ទក់ទងឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់អនក េនះឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់អនកនឹងសេƙមចថេតƙបេភទៃនករេធƛ
េតសƎ និង ករពយបលȨ អƛីែដលƙតឹមƙតȪវចំេពះអនក។ េដមបីេធƛេǍគវនិចឆយិ េលƙបេភទៃនេមេǍគផƎ ǒយǁមួយ 
ករជូតយកែផនកខងកនងុ ៃនƙចមុះរបស់អនកនឹងƙតȪវេធƛេឡងេƽយេវជជបណƋិ ត។ អតƎសញញ ណៃនេមេǍគផƎ ǒយƙជȪក
ƙតȪវករនូវករេធƛេតសƎȨេនមនទីរពិេǒធន៍ពិេសស។ 

េតមនថន បំងក រជំងឺផƎ ǒយƙជȪកែដរឬេទ? 

េទ។ បចចបបននុ េនះ គម នថន ំបងក រសƙមប់ជំងឺផƎ ǒយƙជȪកេទ។ េយងǂម CDC Ǐមិនទំនងថថន ំបងក រសƙមប់ជំងឺƙគȩន
ផƎ ǒយǂមរដូវនឹងបងក រជំងឺផƎ ǒយƙជȪកបនេឡយ។ េទះជយ៉ងេនះកƎី រƽƊ ភិបលសហព័នធកំពុងេធƛករជមួយ
ឧសǜហករថន ំបងក រេដមបីបេងកតថន ំបងក រែដលរពឹំងថនឹងមនកនងុ រយៈេពលបុ៉នម នែខខងមុខេនះ។ 

េតខញំុǕចករពរខƚនួ ខញំ និង អនកុ ដៃទពីជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ថមីេនះដូចេមƎច? 

អនកǕចករពរខƚនួ អនក និង អនកដៃទពីជំងឺផƎ ǒយƙជȪកǂមមេធយបយដូចគន នឹងអƛីែដលអនកǕចករពរខƚនួ អនកពីជំងឺ
ƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវែដរ។ េជȢសǏងករកន់, ករឱប, ករេថប ឬ ករចប់ៃដរǎក់ជមួយនរǁមន ក់ែដលមនជំងឺ
ផƎ ǒយ ឬ ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ។ ǎងៃដរបស់អនកឲយបនញឹកញប់ជមួយǒបូ៊ និង ទឹកេកƎ ឧណƟ ៗ ឬ េƙបទឹកអនម័យ
សមơ តៃដមនជតិǕកុល។ េជȢសǏងប៉ះƙចមុះ, មត់ ឬ ែភនករបស់អនក។ សមơ តវតថុែដលប៉ះញឹកញប់ដូចជៃដទƛ រ, 
ទូរស័ពទ។ល។ ƙបសិនេបអនកឈឺេƽយǒរជំងឺដូចផƎ ǒយ សូមǒន ក់េនផទះេƽយមិនេទេធƛករ ឬ េទǒǎេរȢន 
និង េជȢសǏងទក់ទងជមួយអនកដៃទ ដូេចនះេមេǍគមិនǕចឆƚងǍលƽលបនេឡយ។ 

មនុសƞទំងអស់ែដលមនជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ H1N1 ថមីេនះ និង ជំងឺដូចផƎ ǒយ និង មិនបនឲយǒន ក់េន
មនទីរេពទយ គួរǒន ក់េនផទះេដមបបីងក រករឆƚងǍលƽលៃនជំងឺេនះដល់មនុសƞដៃទ។ 

 

មនុសƞែដលមនជំងឺដូចផƎ ǒយគួរេធƛដូចខងេƙកមេនេពលសƙមកពយបលេនផទះ៖ 
• ƙបឹកǜជមួយឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់ពួកេគអំពីករែថទំពិេសសែដលពួកេគǕចƙតȪវករƙបសិនេបពួកេគមន

គភ៌ ឬ មនǒថ នភពសុខភពដូចជជំងឺទឹកេនមែផơម, ជំងឺេបះដូង, ជំងឺហឺត ឬ ជំងឺសួត 
• ƙបឹកǜជមួយឧបƽƊ កែថទំសុខភពរបស់ពួកេគថេតពួកេគគួរេƙបថន ំ Antiviral ែដរឬេទ 
• ǒន ក់េនផទះយ៉ងតិច ៧ ៃថង បនទ ប់ពីជំងឺចប់េផƎម ឬ រហូតទល់ែតែលងមនេǍគសញញ  (រមួបញចលូ ទំងƙគȩនេកƎ ) 

កនងុ រយៈេពល ២៤ េម៉ង គឺមួយǁែដលែវងជង 
• សƙមកឲយបនƙគប់ƙគន់ 
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• ពិǒវតថǍវុ ថƚ  (ដូចជទឹក, សុ៊បǒច់រមង ស់, េភសជជៈកីǔ, េភសជជៈេអឡិចƙតȪលីƙតសƙមប់ទរក) េដមបីរកǜពី
ករសងតួ  

• ខទប់កơក និង ƙកƽស។ សមơ តៃដេƽយេƙបǒបូ៊ និង ទឹក ឬ ទឹកƙតដុសៃដែដលមនជតិǕកុលឲយបនញឹកញប់ 
និង ជពិេសសបនទ ប់ពីករេƙបƙកƽសជូត និង បនទ ប់ពីករកơក ឬ ករƙកƽសេទកនងុ ៃដ។ 

• មិនƙតȪវកơកƽក់នរǁមន ក់េផƞងេទȢតេឡយ 
• េជȢសǏងទក់ទងជិតដិតជមួយអនកដៃទ – ចូរកំុេទេធƛករ ឬ េទǒǎេរȢនេនេពលឈឺ 
• ƙតȪវឃƚ ំេមលƙបសិនេបមនសញញ ǕសននƙតȪវករសេȜងគ ះបនទ ន់ (សូមេមលខងេƙកម) ែដលǕចបងƟ ញថអនក

ƙតȪវករែសƛងរកករយកចិតƎទុកƽក់ែផនកេវជជǒȝសƎ 

ទទួលករែថទំែផនកេវជជǒȝសƎភƚ មៗ ƙបសិនេបមនុសƞឈេឺនផទះ៖ 
• មនភពពិបកដកដេងƟម ឬ ឈឺƙទȪង 
• មនបបូរមត់ែƙបពណ៌ǒƛ យ ឬ េខȢវ 
• កំពុងកơត និង មិនួ ǕចេលបវតថុǍវ 
• មនសញញ ៃនករសងតួ ដូចជ ករវលិមុខេពលឈរ, ករមិនជុះេនម ឬ ƙបសិនេបទរក គឺខƛះទឹកែភនកេនេពល

ពួកេគយំ 
• មនករƙបកច់ (ឧទហរណ៍ ករញក់កȜនƎ ក់ែដលមិនǕចƙគប់ƙគងបន) គឺមិនសូវតបតǂមធមមǂ ឬ ƙចបូក

ƙចបល់ 

ƙបសិនេបនរǁមន ក់កនងុ ផទះរបស់ខញំុឈ ឺបុ៉ែនƎខញំុមិនឈ ឺេតខញំុƙតȪវǒន ក់េនផទះែដរឬេទ? 

អនកមិនចំបច់ǒន ក់េនផទះ ឬ មិនេទǒǎេរȢនេឡយƙបសិនេបអនកមិនឈឺ។ េទះជយ៉ងេនះកƎី Ǐជអនុǒសន៍
ែដលថអនកកំណត់ែដនទំនក់ទំនងមិនចំបច់ជមួយមនុសƞដៃទǂមែដលǕចេធƛបន។ ƙបសិនេបអនកចប់េផƎមមន
Ǖរមមណ៍ឈឺ ជពិេសសƙគȩនេកƎ , កơក, ឈឺក និង មនǕរមមណ៍ហត់ អនកគួរǒន ក់េនផទះ និង បƙងȫមទំនក់ទំនងជមួយ
អនកដៃទǂមែដលǕចេធƛបន។ 

េតǏមនសុវតថិភពកនងុ ករចមơិន និង បរេិភគǒច់ƙជȪក និង ផលិតផលǒច់ƙជȪកែដរឬេទ? 

បទ/ចស។ Ǐមនសុវតថិភពកនងុ ករបរេិភគǒច់ƙជȪក និង ផលិតផលǒច់ƙជȪកែដលបនទុកƽក់ និង ចមơិនបន
លơ។ េមេǍគផƎ ǒយមិនឆƚងǍលƽលǂមចំណីǕǓរេឡយ។ អនកមិនǕចឆƚងជំងឺផƎ ǒយƙជȪកពីករបរេិភគ
ǒច់ƙជȪក ឬ ផលិតផលǒច់ƙជȪកេឡយ។ 

េដមបទីទួលព័ត៌មនបែនថមអំពីជំងឺƙគȩនផƎ ǒយǂមរដូវ, ជំងឺƙគȩនផƎ ǒយឆƚងǍលƽលពសេពញទƛីប និង ជំងឺផƎ ǒយ
ƙជȪក សូមេមលវបៃសិ ែដលបនǍយខងេƙកម ឬ ទក់ទងƙកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊម៉ǒជូេសត, ែផនក
សិកǜពីេǍគǍតតបត និង ករេធƛឲយមនភពǒុំនឹងជំងឺ ǂមទូរស័ពទេលខ 617-983-6800។ 

  

• វបៃសិ ƙកសួងសុខភិបលǒធរណៈៃនរដƊម៉ǒជូេសតអំពីជំងឺƙគȩនផƎ ǒយ 
        http://www.mass.gov/dph/swineflu 

• វបៃសិ មជឈមណƋ លƙគប់ƙគងជំងឺ (CDC) អំពី H1N1 
        http://www.cdc.gov/swineflu/                                                                                                  ៤ ឧសភ ២០០៩ 


